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ПЛАН ПРЕЗЕНТАЦИИ

1. Показания к стоматологическому методу лечения СОАС и храпа
2. Возможные методы прогнозирования эффективности лечения капами, 

их преимущества и недостатки.
3. Патофизиологические аспекты СОАС, их влияние на прогноз лечения 

стоматологическими устройствами.

Кто будет хорошим кандидатом для капы?



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

1. Пациенты с показаниями к применению устройств выдвигающих нижнюю 
челюсть?

Клинические рекомендации:

1995 г

2005 г

2015 г



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

1. Пациенты с показаниями к применению устройств выдвигающих нижнюю 
челюсть?

Obstructive Sleep Apnea: A Multidisciplinary Approach
1st ed. 2023 Edition
by Peter M. Baptista, Rodolfo Lugo Saldaña, Steve Amado

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Peter+M.+Baptista&text=Peter+M.+Baptista&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Rodolfo+Lugo+Salda%C3%B1a&text=Rodolfo+Lugo+Salda%C3%B1a&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Steve+Amado&text=Steve+Amado&sort=relevancerank&search-alias=books


КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

1. Пациенты с показаниями к применению устройств выдвигающих нижнюю 
челюсть:

1. С первичным храпом.
2. С синдромом повышенной резистентности верхних дыхательных путей и легкой 
степенью обструктивного апноэ сна.
3. Со средней степенью обструктивного апноэ сна и низким ИМТ.
4. Со средней - тяжелой степенью обструктивного апноэ сна и неудачной попыткой 
СИПАП терапии.
5. Перенесшие операцию на ротоглотке и потерпевшие неудачу в этой процедуре.
6. Пользующиеся СИПАП и отдавшие предпочтение внутриротовому устройству 
(они должны быть кандидатами).
7. Для использования во время путешествий.
8. Для использования в сочетании с СИПАП.



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

1. Пациенты с показаниями к применению устройств выдвигающих нижнюю 
челюсть?

Показания к применению ≠ Успешное лечение



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

2. Пациенты, у которых нет других вариантов лечения?

Пациенты, не являющиеся 
хорошими кандидатами для 

СИПАП-терапии:

- нет показаний для СИПАП;
- низкий комплаенс;
- отказ от СИПАП.

Пациенты, не являющиеся 
хорошими кандидатами для 

хирургического лечения:

- нет показаний;
- отказ от операций;
- предыдущее неудачное     
хирургическое лечение.

Пациенты, для которых 
консервативные методы 
лечения не эффективны:

- снижение веса;
- изменение образа жизни;
- позиционная терапия;

    - миофункциональная терапия.

+ +



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

1. Пациенты с показаниями к применению устройств выдвигающих нижнюю 
челюсть.

2. Пациенты, у которых нет других вариантов лечения.

3. Пациенты, для которых капа будет эффективна.

НЕ ЛУЧШЕЕ РЕШЕНИЕ



Временная капа

КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

3. Пациенты, для которых капа будет эффективна:
- тестовая временная капа

Аренда СИПАП-аппарата

Эффективность + Комплаенс = Успешность терапии 



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

Требования к устройствам выдвигающим нижнюю челюсть



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

Требования к устройствам выдвигающим нижнюю челюсть



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

Капы «вскипятил и накусил» («boil and bite») – не отвечают  всем 
требованиям и не рекомендуются к применению



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

2. Когда врач-сомнолог назначает лечение внутриротовым устройством 
взрослому пациенту с обструктивным апноэ во сне, мы рекомендуем 
квалифицированному стоматологу использовать индивидуальное устройство с 
возможностью титрования вместо не настраиваемых внутриротовых устройств. 
(РУКОВОДСТВО)



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

Процесс лечения временными и постоянными капами не отличается 

Консультация 
стоматолога

Слепки или 
сканы

Изготовление 
капы

Наложение 
готовой капы

Контроль 
эффективности капы

Контрольные 
осмотры

Настройка 
капы



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

1. Пациенты с показаниями к применению устройств выдвигающих нижнюю 
челюсть.

2. Пациенты, у которых нет других вариантов лечения.
3. Пациенты, для которых капа будет эффективна:

- тестовая временная капа;
- слип-эндоскопия



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

3. Пациенты, для которых капа будет эффективна:
- слип-эндоскопия



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

Velum
Небная занавеска

Oropharynx
Ротоглотка

A-P
Передне-

задняя

Lateral
Латеральная

Circular
Циркулярная

Tongue base
Корень языка

Epiglottis
Надгортанник

Классификация VOTE

Степень обструкции:
0 – нет обструкции
1- частичная
2 – полная
Х - не визуализируется



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

Показания к слип-эндоскопии

- Пациенты с храпом и СОАС

- Рассматриваются не СИПАП методы

- При проблемах с СИПАП терапией

- При безуспешном хирургическом лечении

- Для планирования хирургического лечения



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

Маневры с нижней челюстью во время слип-эндоскопии

Руками врача С помощью симуляторов выдвижения



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

Маневры с нижней челюстью во время слип-эндоскопии

Обструкция в области корня языка со 
смещением надгортанника – устраняется 

при выдвижении нижней челюсти

Обструкция на уровне мягкого неба, 
дыхательные пути на уровнях ниже -

проходимы



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

Нюансы слип-эндоскопии, влияющие на результат:

- различия между естественным и медикаментозным сном;
- различия наркозных средств по влиянию на степень и место обструкции;
- глубина седации;
- методика проведения;
- обзервационное окно;
- положение исследуемого;
- используемая классификация и тд.

Необходимо дальнейшее изучение слип-эндоскопии для определения ее 
прогностической ценности.



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

3. Пациенты, для которых капа будет эффективна:
- MATRx plus – КРМ + устройство для выдвижения нижней челюсти



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

1. Пациенты с показаниями к применению устройств выдвигающих нижнюю 
челюсть.

2. Пациенты, у которых нет других вариантов лечения.
3. Пациенты, для которых капа будет эффективна:

- тестовая временная капа;
- слип-эндоскопия;
- КРМ + устройство для выдвижения нижней челюсти (MATRx plus)



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

Характеристика СОАС

1. Факторы риска и 
окружающая среда:

• ожирение;
• медикаменты;
• аллергены;
• алкоголь.

2. Клинические 
особенности:

• возраст;
• пол;
• симптомы СОАС;
• ИАГ;
• сердечно-сосудистые 

заболевания;
• нарушения обмена 

веществ. 

3. Патофизиология:

• анатомия верхних 
дыхательных путей;

• место обструкции;
• спадаемость верхних 

дыхательных путей;
• мышечная 

реактивность;
• вентиляционная 

стабильность;
• порог возбуждения. 

4. Биологические 
особенности:

• воспаление;
• нейрогормональные 

изменения;
• фибринолитический

дисбаланс;
• окислительный стрес;
• эндотелиальная 

дисфункция. 

5. Генетика и геномика:

• фармакогенетика;
• эпигенетика;
• РНК и ДНК. 



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

Патофизиология СОАС

Анатомические факторы Физиологические факторы

- место коллапса - мышечная реактивность;
- вентиляционная стабильность;
- порог возбуждения

- cпадаемость верхних 
дыхательных путей 



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

3. Пациенты, для которых капа будет эффективна:
- фено-эндотипирование пациента

Нестабильный вентиляционный контроль Низкий порог возбуждения

Cлабая мышечная реактивностьНеблагоприятная анатомия верхних 
дыхательных путей



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

3. Пациенты, для которых капа будет эффективна:
- фено-эндотипирование пациента

Стабильность 
вентиляционного 

контроля
Порог 

возбуждения
Мышечная 

реактивность

Место, направление 
и степень 

обструкции

Спадаемость
верхних 

дыхательных путей

СИПАП

Устройства 
выдвигающие 

нижнюю челюсть

Хирургия верхних 
дыхательных 

путей



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?
Стабильность 

вентиляционного контроля
Порог 

возбуждения
Мышечная 

реактивность
Место, направление и 

степень обструкции
Спадаемость верхних 

дыхательных путей

Устройства 
выдвигающие 

нижнюю челюсть

Более благоприятный прогноз при:

1. Меньшей спадаемости верхних дыхательный путей:
- при более низком уровне лечебного давления СРАР 
- при более низком  Pcrit.



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?
Стабильность 

вентиляционного контроля
Порог 

возбуждения
Мышечная 

реактивность
Место, направление и 

степень обструкции
Спадаемость верхних 

дыхательных путей

Устройства 
выдвигающие 

нижнюю челюсть

Более благоприятный прогноз при:

1. Меньшей спадаемости верхних дыхательный путей:
- при более низком уровне лечебного давления СРАР 
- при более низком  Pcrit.

Степень выдвижения нижней челюсти влияет на степень
спадаемости верхних дыхательных путей



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?
Стабильность 

вентиляционного контроля
Порог 

возбуждения
Мышечная 

реактивность
Место, направление и 

степень обструкции
Спадаемость верхних 

дыхательных путей

Устройства 
выдвигающие 

нижнюю челюсть

Более благоприятный прогноз при:

2. Обструкции в области корня языка (в состоянии 
бодрствования, естественного и медикаментозного сна).

Увеличение площади поперечного сечения гортани при 
выдвижении нижней челюсти – определяет 
эффективность лечения капами.

Концентрическая и полная латеральная обструкция 
ротоглотки являются негативными факторами.



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?
Стабильность 

вентиляционного контроля
Порог 

возбуждения
Мышечная 

реактивность
Место, направление и 

степень обструкции
Спадаемость верхних 

дыхательных путей

Устройства 
выдвигающие 

нижнюю челюсть

Более благоприятный прогноз при:

3. Более низком усилении контура (loop gain), 
отражающего более стабильную систему контроля 
вентиляции.



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?
Стабильность 

вентиляционного контроля
Порог 

возбуждения
Мышечная 

реактивность
Место, направление и 

степень обструкции
Спадаемость верхних 

дыхательных путей

Устройства 
выдвигающие 

нижнюю челюсть

Более благоприятный прогноз при:

4. Более слабой мышечной компенсации.

5. Более высоком пороге возбуждения и более низкой 
реакции на возбуждение.



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

ГЕНОТИП
Часть генетического 

состава клетки и, 
следовательно, 

индивидуума. которая 
вносит свой вклад в ее 

характеристики

ЭНДОТИП
Подтип состояния, 

которое определяется 
определенным 

функциональным или 
патобиологическим

механизмом

ФЕНОТИП
Наблюдаемые 
последствия 
заболевания

ЛЕЧЕНИЕ
Оказание 

персонализированного 
или высокоточного 

сомнологичеческого
лечения

СОАС ≠ сумма респираторных событий



КТО БУДЕТ ХОРОШИМ КАНДИДАТОМ ДЛЯ КАПЫ?

1. Определить кто будет хорошим кандидатом для капы не всегда легко.
2. Простых и надежных способов прогнозирования эффективности 

внутриротовых устройств пока что нет. 
3. Несмотря на широкие показания к применению стоматологических 

устройств необходимо учитывать многие аспекты СОАС.
4. Тщательная и расширенная диагностика, а также консультация 

стоматолога, имеющего достаточную квалификацию в медицине сна, –
оптимальный способ определить поможет ли капа.

Заключение



КОНТАКТЫ

sergeylee@dentalsleep.ru

www.dentalsleep.ru

Ли Сергей Станиславович

г. Москва, Цветной бульвар, д. 24, к. 2

+7 977 881 29-58
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